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Vorwort Altersleitbild 2021  
 
 

Alternde Menschen sind wie Museen: Nicht auf die Fassade kommt es 
an, sondern auf die Schätze im Innern. 
 
Jeanne Moreau 
französische Schauspielerin (1928 - 2017) 
 
 
Geschätzte Leserinnen und Leser 

Geschätzte ältere und jüngere Bürgerinnen und Bürger aus der Region 

In unserer Region hat eine aktive Altersarbeit Tradition. Die Region Windisch-Eigenamt 
und die Stadt Brugg erarbeiteten 2008 und 2009 separate Altersleitbilder welche 2015 / 
2016 überarbeitet wurden. Die Welt dreht sich weiter, Bedürfnisse und Angebote ändern 
sich und sollen auch für unsere Mitbürgerinnen und Mitbürger aus den 
Nachbargemeinden sinnvoll genutzt werden können. Wir möchten Neuland beschreiten 
und führen die Altersarbeit in unserer Region zusammen. Die Gemeindegrenzen dürfen 
nicht die Grenzen der Altersarbeit sein, wir wollen regional wirken und Impulse geben.  

Eine regional zusammengesetzte Arbeitsgruppe erarbeitete Leitsätze und Massnahmen, 
welche die Altersarbeit in unserer Region in den nächsten Jahren prägen wird. Bereits 
heute bieten die Koordinationsstelle Alter der Region Brugg, Forum 60+, der Seniorenrat 
Brugg und weitere Institutionen eine breite Palette an Angeboten für Seniorinnen und 
Senioren an. Ein wichtiges Ziel des neuen Altersleitbildes ist Angebote zu bündeln und 
der gesamten Region zugänglich zu machen.  

Mit der regionalen Zusammenarbeit im Thema Altersarbeit gestalten wir Zukunft. Die 
demographischen Entwicklungen zeigen, dass sich der Anteil der älteren Bevölkerung in 
den nächsten Jahren kontinuierlich erhöhen wird und die Lebenserwartungen steigen. In 
unserer Region wird sich die Anzahl der Personen welche über 60 Jahre alt sind in den 
nächsten Jahren von heute 10‘000 auf voraussichtlich 14‘400 bis ins Jahr 2040 erhöhen. 
Für diese Personen sollen adäquate Dienstleitungen und Beteiligungsmöglichkeiten 
vorhanden sein.  

Alter hat und ist Zukunft! Wir gehen diese aktiv an und freuen uns, wenn Ihnen die 
Angebote und Dienstleistungen für das Alter der Region einen Mehrwert und mehr 
Lebensqualität bieten kann. Bleiben Sie gesund! 

 

Bruno Graf     Jürg Baur 
Gemeinderat Windisch   Stadtrat Brugg 

 

 

 

 

 

Brugg/ Windisch im November 2021 
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1. Zusammenfassung 
 

Mit der gemeinsamen Überarbeitung der Altersleitbilder Stadt Brugg und Region 
Windisch–Eigenamt wurde Neuland beschritten. Die Zusammenführung der zwei 
Altersleitbilder zu einem gemeinsamen regionalen Altersleitbild ist sinnvoll und wird für 
die Altersarbeit in der Region Brugg wertvolle Impulse geben und weitere Entwicklungen 
schaffen. 
 
Bis ins Jahr 2040 ist mit einer starken Zunahme der älteren Bevölkerung zu rechnen. Bis 
dahin wird sich im Gebiet Brugg – Windisch – Eigenamt die Anzahl der über 60 Jahre 
alten Personen von heute 8’635 auf voraussichtlich auf 13’550 Personen erhöhen. Diese 
Personengruppe umfasst unterschiedliche Altersgruppen mit unterschiedlichen 
Bedürfnissen und unterschiedlichen Gesundheitszuständen. Für diese Personen müssen 
Dienstleistungen, Angebote und auch genügend Beteiligungsmöglichkeiten geschaffen 
werden. 
 
Die Überarbeitung der Altersleitbilder wurde im Auftrag der Regionalen Kommission für 
Altersfragen in Angriff genommen und von einer Arbeitsgruppe begleitet. In einem ersten 
Schritt wurden die Massnahmenvorschläge aus den vorhandenen Altersleitbildern auf 
ihren Realisierungsgrad überprüft. Darauf wurde die Bevölkerungsentwicklung 
aufgearbeitet. Danach wurden verschiedene Personen und Organisationen/Institutionen 
über die Altersarbeit befragt. Die Resultate aus früheren Befragungen von Seniorinnen 
und Senioren wurden zusammengefasst. Aufgrund dieser Erkenntnisse wurden Themen 
und Massnahmen für die Zukunft der Altersarbeit definiert. 
 
Die Begründungen, Leitsätze und Massnahmenvorschläge sind in einem separaten 
Papier zusammengefasst. 
 
Folgenden Massnahmenvorschläge wurden definiert: 
 

– Stärkung und Ausweitung der Koordinationsstelle Alter Region Brugg 
– Durchführung von Informationsveranstaltungen 
– Vernetzung der bestehenden Fahrangebote 
– Aufbau von quartierbezogenen Strukturen der Altersarbeit 
– Projekte zum Thema Alter + Migration 
– Schaffung von Partizipationsgefässen für Seniorinnen und Senioren 
– Einsetzen einer Arbeitsgruppe für die Umsetzung der Massnahmen 

 
 

2. Ausgangslage 
 
Die Stadt Brugg und die Region Windisch-Eigenamt haben im Jahr 2008 bzw. 2009 je ein 
Altersleitbild erarbeitet. Inzwischen wurden einige Massnahmen aus den Altersleitbildern 
umgesetzt. 2015 und 2016 wurden die Altersleitbilder überarbeitet. In der 
Zusammenführung der Altersleitbilder 2021 sollen die bestehenden Altersleitbilder 
überprüft, Anpassungen vorgenommen und ein gemeinsames Altersleitbild für die Region 
definiert werden. 

 
Die Regionale Kommission für Altersfragen erteilte 2020 den Auftrag die Arbeiten für die 
Überarbeitung der Altersleitbilder im Jahr 2021 aufzunehmen. 
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3. Organisation und Vorgehen 
 

3.1 Zielsetzung 
 

Gemäss Projektauftrag sollte die Umsetzung der Massnahmenvorschläge aus dem 
Altersleitbild 2011 überprüft werden. 
 
Die daraus folgende ursprüngliche Zielsetzung lautete deshalb: 
 
Bei Projektschluss liegt ein Bericht mit Massnahmenvorschlägen zum Thema Alter in 
Brugg und in der Region Windisch-Eigenamt vor. Der Bericht bildet die Grundlage für die 
weiterführenden Aktivitäten im Bereich Alter in der Region Brugg. 

 

Die interessierten Organisationen und Institutionen aus dem Alters- und 
Gesundheitsbereich werden einbezogen und die Bevölkerung wird über die Arbeit und 
Massnahmenvorschläge informiert. 

 

Die zuständigen politischen Behörden genehmigen den Bericht und geben die einzelnen 
Massnahmen in Form von einzelnen Projekten in Auftrag. 

 

3.2 Organisation 
 
Auftraggeber: Regionale Kommission für Altersfragen Region Brugg 

 

Fachberatung: Roland Guntern, Pro Senectute Aargau 

 

Steuergruppe: Bruno Graf, Gemeinderat Windisch 

 Stefan Wagner, Gemeindeschreiber Windisch 

 Roland Guntern Pro Senectute Aargau 

 

Arbeitsgruppe: Jürg Baur, Stadtrat Brugg 

 Bruno Graf, Gemeinderat Windisch 

 Rosmarie Urich, Spitex Region Brugg AG 

 Yvonne Berglund, Pro Senectute Aargau, Bezirk Brugg 

 Simone Burger, Süssbach Pflegezentrum AG 

 Linda Baldinger, Seniorenrat Brugg 

 Peter W. Frey, forum 60plus 

 Johanna Zumstein, Seniorin 

 Reto Candinas, Senior 

 Renate Trösch, Koordinationsstelle Alter Region Brugg 
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Der Zeitplan ist wie folgt vorgesehen: 
 

 2021 2022 

Arbeitsbereiche Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan 

Durchsicht bestehende 
Umsetzungen 

         

Veränderungen Altersbereich          

Rückmeldungen 
Organisationen/ 
Institutionen/Bevölkerung 

         

neue Massnahmen          

Bericht          

Öffentliche Präsentation          
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4. Überprüfung Massnahmen Altersleitbilder 
 

4.1 Einleitung 
 
Die Massnahmenvorschläge aus den Überarbeitungen der Altersleibilder 2015 und 2016 
wurden auf ihren Realisierungsgrad beziehungsweise auf ihre Umsetzung geprüft. 
 

4.2 Einschätzungen zu den Massnahmenvorschläge Brugg 2016 
 
Kategorien Einschätzung 
 = Ja, umgesetzt; = Umsetzung in Bearbeitung;  = Nein, nicht umgesetzt 
 

Massnahme Bewertung Bemerkung 
     

Anpassung der BNO (Bau- und 
Nutzungsordnung) prüfen 

   BNO-Revision abgeschlossen 

Gewährleistung 24h ärztlicher 
Notfalldienst 

   ärztliche zentrale Notfallnummer 
vorhanden 
Angebot Mobile Ärzte eher 
unbefriedigend 

Ausbau bestehender Besuchsdienste 
und evtl. Koordination prüfen 

   verschiedene Angebote – 
unübersichtlich, nicht wichtig 
Aufgabe Koordinationsstelle Alter 
Region Brugg! (Koordination) 

Stadtverwaltung zentralisieren    Verfahren beim Regierungsrat – 
längerfristig 

Erweiterung des ÖV-Angebot 
überprüfen 

   grosszügiges ÖV-Angebot, OASE 
2040 (Aufgabe Brugg Regio – 
Anregungen Reg. Kommission 
Alter) 

Angebote zu Palliative Care 
Sterbebegleitung, Exit prüfen 

   Hospiz Brugg, med. Zentrum, 
Mitmenschen helfen, Spitex, 
Kirchen1 

verschiedene Wohnungsangebote im 
Alter zur Verfügung stellen 

   Pflegezentrum Süssbach, 
Seniorenwohnungen Schönegg 

Diskussionsforen, Projekte und 
Öffentlichkeitsarbeit lancieren 

   Workshops in Lupfig und Windisch 
durchgeführt (Projekte: 
Nachbarschaftshilfe, Fahrdienste 
…) 

Strassenübergänge Beleuchtung, 
Markierung und Sitzgelegenheiten 
auf Hindernisfreiheit überprüfen und 
schaffen 

   viel diskutiert, nur teilweise 
umgesetzt 
grosse Kosten und Umsetzungen 
nur direkt bei laufenden 
Bauprojekten – häufig 
unterschiedliche Interessen 
permanente Aufgabe der 
Bauverwaltungen 

Informationen zu Todesfall wei-
tergeben (Vorträge) 

   Seniorenrat, Koo-Stelle und AKB 
mehrere Anlässe organisiert 
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Projekte zu Alter und Migration 
durchführen 
Informationen weitergeben 

   Angebote aufsuchend gestalten 

Mitglied in Regionaler Kommission 
für Altersfragen werden 

   per 2021 umgesetzt 

1 mit Freiwilligen nur schlecht möglich 
 

4.3 Einschätzungen zu den Massnahmenvorschlägen Region 
Windisch-Eigenamt 2015 

 
Kategorien Einschätzung 
 = Ja, umgesetzt; = Umsetzung in Bearbeitung;  = Nein, nicht umgesetzt 
 

Massnahme Bewertung Bemerkung 
     

Unterstützung, Förderung und 
Begleitung von Arztpraxen 

   keine positiven Veränderungen 
sichtbar, schwierige 
Zusammenarbeit mit Ärzten 

Aufbau eines flächendeckenden 
Besuchsdienstes prüfen 

   viele Angebote – unübersichtlich 
 

Betreuungsangebote zu Hause 
prüfen Freiwilligenarbeit? 

   Nachbarschaftshilfe, Angebot PS 
AG? Unterschied Stadt-Land 
(Eigenamt) 
Betreuung nicht mit Freiwilligen 
möglich 
Seniorenrat Brugg sehr flexibel mit 
Angeboten auch im Eigenamt 
Forum 60plus hatte keine 
Nachfrage – Dienstleistung 
eingestellt 

Rahmenbedingungen Kanton 
Aargau, Krankenkassen prüfen und 
Einfluss nehmen (Vereinfachungen) 

   schlecht beeinflussbar  
politischer Einfluss nötig 

Schnittstellen Beratung/ 
Vermittlung/Triage Heime klären 

   in Bearbeitung bei AG 
Gesundheitsregion von Brugg 
Regio 

 

Einführung Präsenzzeiten 
Koordinationsstelle im Eigenamt 
(Haus Eigenamt) 

   kein Bedürfnis – neue Form 
prüfen? 

Betreutes Wohnen schaffen 
(Sicherheit) 

   Residenz zur Linde (Kosten!) 

Regionale Bettenplanung – 
Förderung der Zusammenarbeit für 
bedarfs-gerechte stationäre 
Infrastrukturen 

   Aufgabe Brugg Regio 
in Bearbeitung bei AG 
Gesundheitsregion von Brugg 
Regio 

kostengünstige Alterswohnungen und 
andere Wohnformen an zentraler 
Lage bereitstellen 

   Alterswohnungen Brugg, Residenz 
zur Linde (Kosten!), Arealüber-
bauungen, Gestaltungspläne 

politischer Einfluss für Altersarbeit 
durch Öffentlichkeitsarbeit und 
Mitwirkung 

   Forum 60plus nicht 
Ansprechpartner für Anliegen 
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Schaffung Seniorenrat im Eigenamt    evtl. nochmals prüfen, da 
Seniorenvereinigung 
Nachwuchsprobleme hat 

Seniorenangebote neu strukturieren 
und koordinieren (Aufgaben/Inhalte) 

   AG Fahrdienste erster Schritt 
Aufgabe Koordinationsstelle Alter 
Region Brugg evtl. Seniorenrat 
Brugg beiziehen 

Wertschätzung Freiwilligenarbeit    Aufgabe der Gemeinden – 
Öffentlichkeitsarbeit 
Tag der pflegenden/betreuenden 
Angehörigen, jeweils 
organisationsinterne Umsetzung, 
wieder aufnehmen 

Finanzierung Alter auflisten und 
langfristig klären 

   nicht Aufgabe auf Ebene Region 
Brugg 
der Koordination Gemeinde-Koo.-
Stelle; AG Gesundheitsregion 
Brugg Regio 

bei Neubeschaffungen hindernisfreier 
öffentlicher Verkehr berücksichtigen 
und durchsetzen 

   gesetzliche Regelungen beachten 
Kanton aktiv dabei – 
Umsetzungen nur bei laufenden 
Bauprojekten 

Prüfung BNO’s und Bauabnahmen 
auf Hindernisfreiheit 

   gesetzlich geregelt – bei BNO-
Revision berücksichtigen 

Bedürfnisse abklären im Bereich 
Alter und Migration 

   wegen Corona schwierig 

Umfrage zu Sicherheitsgefühl 
durchführen 

   im Rahmen der Workshops 
Windisch/Lupfig angesprochen 

Einbinden der Stadt Brugg in die 
Regionale Kommission für Alters-
fragen 

   per 2021 erfolgreich 

 

4.4 Fazit 
 
Es konnten 12 von 31 Massnahmenvorschläge umgesetzt und realisiert werden. 9 
Massnahmenvorschläge sind noch in der Umsetzung und 10 Massnahmenvorschläge 
wurden nicht umgesetzt. 
 
Bei der Überprüfung fiel auf, dass einige Massnahmenvorschläge aus dem 
Massnahmenkatalog von 2015/16 nicht im Kompetenzbereich der Gemeinden liegen 
(z.B. Unterstützung, Förderung und Begleitung von Arztpraxen oder auch 
Rahmenbedingungen Kanton Aargau - Krankenkassen prüfen und Einfluss nehmen). 
Weitere Massnahmenvorschläge sind permanente Aufgaben anderer 
Verwaltungseinheiten (z.B. Strassenübergänge hinsichtlich Beleuchtung, Markierung, 
prüfen / Bauabnahmen auf Hindernisfreiheit hin überprüfen). Noch andere 
Massnahmenvorschläge laufen auf anderen Schienen (z.B. Erweiterung des OeV-
Angebots überprüfen) oder können kaum beeinflusst werden (bei Arealüberbauungen / 
Gestaltungsplänen kostengünstige Alterswohnungen bereitstellen). 
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Es wird deshalb bei der Ausarbeitung der neuen Massnahmenvorschläge bewusst darauf 
geachtet, die neuen Massnahmen niederschwellig, umsetzbar und finanzierbar zu 
definieren. Die neuen Massnahmenvorschläge müssen im Kompetenzbereich der 
Gemeinden liegen. 
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5. Statistische Angaben 
 

5.1  Bevölkerungsstand 60+ in den Gemeinden 
 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 

 



Überarbeitung Altersleitbilder Brugg-Windisch-Eigenamt 2021 
 

© Pro Senectute Aargau, Roland Guntern Baden, 11.11.2021 12 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 
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© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern 
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Aus den Grafiken ist ersichtlich, dass die Bevölkerungszahlen vor allem im Segment ab 
80 Jahren gewachsen sind. 
 

5.2 Bevölkerungsprojektionen der Gemeinden 
 
Die Bevölkerungsprojektionen von Statistik Aargau stützen sich auf eine ganze Reihe von 
Annahmen bezüglich Fruchtbarkeit, Sterblichkeit, Einbürgerungen und Zu- bzw. 
Abwanderungen. Diese Entwicklungen der Vergangenheit werden in die Zukunft 
weitergerechnet. Diese Annahmen werden aufgrund der heute erkennbaren Tendenzen 
getroffen; sie sind jedoch unbeeinflusst von wirtschaftlichen und politischen 
Entwicklungen (z. B. Bautätigkeit), welche zum heutigen Zeitpunkt nicht abschätzbar 

sind. Bei kleinen Gemeinden (˂ 1'000 Einwohner Birrhard und Habsburg) bleibt die 
Unsicherheit der Projektionen allerdings hoch. 
 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 
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© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 
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© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 

 

 
© Statistik Aargau 2021, bearbeitet durch Roland Guntern, ab 2035 Hochrechnung 
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Bei den Projektionen ist ersichtlich, dass die Anzahl der Bevölkerung 80+ Jahre in der 
Zukunft ansteigen wird. Diese Entwicklung ist auch schweizweit zu beobachten.1 
 

                                                 
1 Bundesamt für Statistik 2021, https://www.viz.bfs.admin.ch/assets/01/ga-01.03.01/de/index.html 
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6. Ergebnisse Umfragen 
 

6.1 Einleitung 
 
In der Region Brugg wurden in letzter Zeit Umfragen zur Altersarbeit durchgeführt. Die 
Ergebnisse dieser Umfragen werden für die Weiterarbeit bei der Überarbeitung der 
Altersleitbilder herangezogen. Folgende Erhebungen wurden berücksichtigt: 

– Fragebogenaktion Seniorenrat Brugg bei den Mitgliedern 
– Workshops Windisch und Lupfig 
– Befragung Mitglieder Arbeitsgruppe Überarbeitung Altersleitbilder 

 
Ergebnisse dieser Befragungen werden hier zusammengefasst und für die Weiterarbeit 
berücksichtigt. 
 

6.2 Befragung Organisationen/Institutionen und Einzelpersonen 
 
Mit einem Leitfadeninterview wurden die 10 Mitglieder der Arbeitsgruppe zu den 
Herausforderungen, den wichtigsten Themen und Inhalten und erfolgreichen Projekten 
und Angeboten befragt. 
 
Diese Zusammenstellung ist eine Zusammenfassung und Vereinheitlichung der 
Rückmeldungen. 
 
Herausforderungen 

– Demographie 
– Freiwilligenarbeit 
– Mobilität 
– Gesundheit 
– Wohnen im Alter 
– Finanzen 
– Dienstleistungen 
– Digitalisierung 

 
Themen und Inhalte Zukunft 

– Workshops für Seniorinnen und Senioren 
– Altersgerechte Mobilität 
– Finanzielle Absicherung 
– Gestaltung öffentlicher Raum 
– Freiwilligenarbeit 
– Vernetzte Angebote 
– Vernetzte Zusammenarbeit 
– Generationenarbeit 
– Information 
– Selbstbestimmung 

 
Anliegen oder Bemerkungen 

– Wohnen im Alter 
– Mobilität im Alter 
– Finanzierung Angebote und Dienstleistungen 
– Gesundheit 
– Flächendeckende Angebote 
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– Einsamkeit 
– Freiwilligenarbeit 
– Alter + Migration 
– Bekanntheitsgrad Koordinationsstelle Alter Region Brugg 
– Koordination Informationen 

 
Beispiele für gute Projekte oder Angebote (bereits realisiert) 

– Aktivitäten Seniorenrat (Reisen, Schwimmen, Petanque…) 
– Alterswohnungen Schönegg 
– Forum 60plus 
– Koordinationsstelle Alter Region Brugg 
– Wohnprojekt Unterwindisch 
– Tageszentrum Süssbach 
– Integrierte Versorgung Unterengadin 
– Zukunftskafi 
– Homepage Altersnetzwerk Baden 
– Residenz zur Linde Windisch 
– Wohnungen Genossenschaft Kastanienbaum Lupfig 
– Wegbegleitung Region Brugg-Windisch und Umgebung 
– Domiziltherapie (aarReha) 
– Spitex bei Alterswohnungen 
– Alterspolitik in der Gemeinde (Strategie) 
– Alterskongress Kanton Aargau 
– Veranstaltung Tag der älteren Menschen 
– «Habsburg hilft Netzwerk> 
– Seniorenreisen  

 

6.3 Workshops Windisch und Lupfig 2019 
 
Im Oktober 2019 wurden im Auftrag der Regionalen Kommission für Altersfragen in 
Windisch und Lupfig je ein Workshop mit der älteren Bevölkerung zur Altersarbeit 
durchgeführt. Die Hauptanliegen waren: 

– neue Alterswohnformen 
– Nachbarschaftshilfe 
– Koordination Freiwilligen-Dienste 
– Zugänglichkeit Informationen 
– Treffpunkte 
– hindernisfreier öffentlicher Raum 
– generationenübergreifende Angebote 

 

6.4 Umfrage Seniorenrat Brugg 
 
Der Seniorenrat Brugg hat 2016 bei seinen Mitgliedern eine schriftliche Umfrage zur 
Wichtigkeit der verschiedenen Themenfelder durchgeführt. Die Hauptanliegen sind: 

– Hindernisfreier öffentlicher Raum 
– Wohnangebote 
– Informationen in Zeitungen (evtl. Seniorenbulletin) 
– Nachbarschaftshilfe und Freiwilligen-Dienste (Fahrten/Handwerk/IT) 
– Informationsveranstaltungen (Todesfall/Finanzen usw.) 
– Treffpunkte mit Themen 
– Freizeitaktivitäten 
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7. Neue Massnahmenvorschläge 
 

7.1 Einleitung 
 
Aufgrund der Erfahrungen zu den Massnahmenvorschlägen 2015/2016 und den 
Resultaten der verschiedenen Umfragen wurden neue Massnahmen definiert. Dabei 
wurde grosser Wert auf einfache, niederschwellige, regional umsetzbare und 
finanzierbare Massnahmen gelegt. Es wurden bewusst nur wenige Massnahmen 
definiert. 
 
Die einzelnen Massnahmenvorschläge sollen als einzelne Projekte realisiert werden Den 
Massnahmen werden jeweils eine Begründung und ein Leitsatz vorangestellt. 
 
Die Verantwortung für die Umsetzung und Überprüfung der Massnahmen liegt bei der 
Regionalen Kommission für Altersfragen. Es findet ein jährliches Reporting zum Stand 
der Massnahmenumsetzung und Planung der weiteren Massnahmen statt. 
 
Priorität 1: kurzfristig (1 Jahr) Priorität 2: mittelfristig (2-5 Jahre)  Priorität 3: 
langfristig (über 5 Jahre) 
Geschätzte Kosten: 
klein bis CHF 5‘000.00; mittel CHF 5‘001.00 bis 50‘000.00; gross ab CHF 50‘001.00 
 
 
 
 
 



7.2 Anhang Massnahmenvorschläge 
 
 
Vorschlag 1 
 
Begründung für Massnahme und Leitsatz 
 
Bei öffentlichen Kontakten wird immer wieder die Erfahrung gemacht, dass die Koordinationsstelle Alter Region Brugg einen tiefen 
Bekanntheitsgrad bei der Bevölkerung hat. Durch die Koordinationsstelle Alter Region Brugg kann die gesamte Altersarbeit in der 
Bevölkerung besser verankert werden. 
 
Leitsatz 
 
Seniorinnen und Senioren werden über das breit gefächerte Angebot von Dienstleistungen und Aktivitäten informiert. Zudem sollen die 
verschiedenen Institutionen innerhalb der Altersarbeit untereinander gut vernetzt sein. 
 
Massnahmenvorschlag 
 

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio geschätzte 
Realisierungs-
dauer 

Realisierungs-
zeitraum 

Verantwortung geschätzte 
Kosten 

Information , 
Koordination 

Förderung der 
Prävention durch 
Information 

Stärkung und Auswei-
tung der Koordinati-
onsstelle Alter Region 
Brugg2 

1 5 Jahr 2022 - 2027 Regionale Kom-
mission für Al-
tersfragen 

mittel 

 
 
 
 
 
 

                                                 
2 Z.B. Ausweitung der PR-Massnahmen, Stärkung der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen und Institutionen der Altersarbeit, Prüfung einer weiteren räumlichen 
Ausweitung der Koordinationsstelle Alter Region Brugg, Bekanntheitsgrad der Koordinationsstelle Alter Region Brugg bei Gemeindeverwaltungen 
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Vorschlag 2 
 
Begründung für Massnahme und Leitsatz 
 
Über Informationsveranstaltungen kann die Partizipation der älteren Bevölkerung gestärkt werden und damit die Verankerung der Altersarbeit 
bei der älteren Bevölkerung besser erreicht werden. 
 
Leitsatz 
 
Die Information für die älteren Menschen ist sichergestellt. Die Informationen werden bedarfsgerecht zur Verfügung gestellt und vernetzt. 
 
Massnahmenvorschlag 
 

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio geschätzte 
Realisierungs-
dauer 

Realisierungs-
zeitraum 

Verantwortung geschätzte 
Kosten 

Information Wissen der 
Bevölkerung 
erhalten durch 
Information 

Durchführung von 
Informationsveranstal-
tungen3 

1 1 Jahr 2022 Koordinations-
stelle Alter Re-
gion Brugg 

klein 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
3 Z.B. jährliche Informationsveranstaltungen in den Gemeinden, die bei der Koordinationsstelle Alter Region Brugg angeschlossen sind. 
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Vorschlag 3 
 
Begründung für Massnahme und Leitsatz 
 
Mit einem funktionierenden Angebot in allen Gemeinden kann die Unabhängigkeit und Selbständigkeit der Seniorinnen und Senioren 
erhalten werden. Durch eine gute Vernetzung der bestehenden Angebote kann das Angebot optimal genutzt werden. 
 
Leitsatz 
 
Ältere Menschen sollen frei, unabhängig und mit optimaler Autonomie ihr Leben gestalten und am gesellschaftlichen Leben teilhaben 
können. 
 
Massnahmenvorschlag 
 

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio geschätzte 
Realisierungs-
dauer 

Realisierungs-
zeitraum 

Verantwortung geschätzte 
Kosten 

Verkehr und 
Mobilität 

Förderung der 
Mobilität im Alter 

Vernetzung der beste-
henden Fahrangebote 

2 1 Jahr 2022 Koordinations-
stelle Alter Re-
gion Brugg 

klein 
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Vorschlag 4 
 
Begründung für Massnahme und Leitsatz 
 
Mit einem niederschwelligen Angebot kann die ältere Bevölkerung durch die Altersarbeit besser erreicht werden und ein Beitrag zur 
Reduktion der Einsamkeit geleistet werden. 
 
Leitsatz 
 
Die älteren Menschen nehmen aktiv am gesellschaftlichen Leben teil. 
 
Massnahmenvorschlag 
 

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio geschätzte 
Realisierungs-
dauer 

Realisierungs-
zeitraum 

Verantwortung geschätzte 
Kosten 

Infrastruktur Seniorinnen und 
Senioren 
motivieren zur 
Teilnahme am 
gesellschaftlichen 
Leben 

Aufbau von 
quartierbezogenen 
Strukturen zu 
Nachbarschaftshilfe4 

2 4 Jahre 2025 - 2029 Regionale Kom-
mission für Al-
tersfragen  

gross 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4 Z.B. Aufbau von Caring Community 
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Vorschlag 5 
 
Begründung für Massnahme und Leitsatz 
 
Erfahrungen und Studien zeigen auf, dass die bestehenden Angebote von älteren Migrantinnen und Migranten im Vergleich zur Schweizer 
Bevölkerung schlechter genutzt werden. 
 
 
Leitsatz 
 
Ältere Migrantinnen und Migranten werden ermutigt, aktiv an den vielfältigen Angeboten der Senioren teilzunehmen. 
 
Massnahmenvorschlag 
 

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio geschätzte 
Realisierungs-
dauer 

Realisierungs-
zeitraum 

Verantwortung geschätzte 
Kosten 

Alter + 
Migration 

Sensibilisierung 
auf ältere Migrati-
onsbevölkerung 

Projekte zu Alter und 
Migration durchführen 

2 2 Jahre 2025 –2027 Regionale Kom-
mission für Al-
tersfragen, Or-
ganisationen/ 
Institutionen Al-
tersarbeit 

mittel 
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Vorschlag 6 
 
Begründung für Massnahme und Leitsatz 
 
Die Angebote der Altersarbeit müssen immer bedarfsorientiert sein. Durch den direkten Einbezug der Seniorinnen und Senioren kann diese 
Bedarfsorientierung besser sichergestellt werden. 
 
Leitsatz 
 
Ältere Menschen entscheiden in Eigenverantwortung, wie sie ihr Leben gestalten wollen. Sie haben die Möglichkeit, am gesellschaftlichen 
und wirtschaftlichen Leben aktiv teilzunehmen. 
 
Massnahmenvorschlag 
 

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio geschätzte 
Realisierungs-
dauer 

Realisierungs-
zeitraum 

Verantwortung geschätzte 
Kosten 

Partizipation Potential von 
Seniorinnen und 
Senioren aktiv 
nutzen 

Schaffung von Partizi-
pationsgefässen für 
Seniorinnen und 
Senioren5 

1 5 Jahre 2022 –2027 Regionale Kom-
mission für Al-
tersfragen 

mittel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
5 Z.B. Workshops zu Altersthemen / Mitwirkungsverfahren zu speziellen Themen 
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Vorschlag 7 
 
Begründung für Massnahme und Leitsatz 
 
Die Umsetzung der Massnahmenvorschläge muss breit abgestützt realisiert werden. Die Akteure der Altersarbeit werden deshalb direkt in 
die Planung und Umsetzung der Massnahmen einbezogen. 
 
Leitsatz 
 
Die Altersarbeit in der Region Brugg entwickelt sich professionell weiter. 
 
Massnahmenvorschlag 
 

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio geschätzte 
Realisierungs-
dauer 

Realisierungs-
zeitraum 

Verantwortung geschätzte 
Kosten 

Umsetzung Kompetenz der 
Organisationen 
und Institutionen 
der Altersarbeit 
einbinden 

Einsetzen einer per-
manenten Arbeits-
gruppe für die Umset-
zungen 

1 5 Jahre 2022 –2027 Regionale Kom-
mission für Al-
tersfragen 

mittel 

 
 
 
 
 


