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Die zentrale Auskunfts- und
Anlaufstelle der Region Brugg
für alle Fragen rund ums Alter.



WIR

� fördern die Altersarbeit durch 
aktive Vernetzung, Unterstützung 
und Zusammenarbeit aller 
Anspruchsgruppen

� klären die Bedürfnisse und Anliegen 
der älteren Bevölkerung und 
vertreten diese in der Öffentlichkeit

� unterstützen Ideen und Initiativen zur 
Selbsthilfe

Unser Informations- und Beratungs-
angebot ist vielfältig und steht der 
Bevölkerung wie auch den Organisa-
tionen, Vereinen, Institutionen und Be- 
hör den kos ten los zur Verfügung. 

THEMEN-BEISPIELE:

� Finanzen, Ergänzungsleistungen, 
Hilfl osenentschädigung, 
Krankenkassenprämienverbilligung, 
fi nanzielle Unterstützung usw.

� Krisen- und Konfl iktsituationen

� Unterstützung für pfl egende 
Angehörige und Vermittlung von 
Selbsthilfegruppen 

� Wohnen im Alter wie Pfl egezentren, 
Wohnen im Alter mit Service, 
Alterswohnungen, usw.

� Testament, Patientenverfügung, 
Vorsorgeauftrag, Anordnung 
im Todesfall, Kindes- und 
Erwachsenenschutz 

� Freizeitgestaltung wie 
Bildungskurse, Exkursionen, 
Vorträge, Interessengruppen, 
Bewegungsangebote, Sportkurse, 
Sportgruppen, Ferienangebote usw.

� Vermittlung von Hilfsangeboten, 
Hilfsmitteln und Weiterleitung an 
die zuständigen Stellen

� Freiwilligenarbeit und vieles mehr




